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zSPOLEČNÉ KURZY BEZPEČNÉHO

CHOVÁNÍ PRO DĚTI A DOSPĚLÉ

Za Invalidovnou 579/3, Praha 8 - Karlín
tělocvična školy

Kontakt: Filip Rubínek, tel. : 777 166 156
filip@kurzysebeobrany.cz

www.sebeobranapraha.eu

Základní škola Petra Strozziho

Každý pátek od 6.11. do 18.12. 2015
od 18.00 do19.00

Dolákova 537/26, Praha 8 - Bohnice
velký taneční sál

Kontakt: Jan Průša, tel.: 721 829 691
prusa.judo@centrum.cz

Dům dětí a mládeže

Každé pondělí od 2.11. do 21. 12. 2015
od 19.00 do 20.00 hod.

Žáci, rodiče, prarodiče, zapojte se společně!
Radnice Prahy 8 pořádá bezplatné kurzy bezpečného chování, které jsou určeny

občanům naší městské části - dětem i dospělým.

Jejich součástí je nácvik sebeobrany, umění orientace a správné reakce

v nebezpečných a krizových situacích. Součástí kurzů je i nácvik první pomoci.

Kurzy budou pořádány zkušenými trenéry ve dvou objektech.
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Městská část

Praha 8

Městská část

Praha 8Maximální počet zájemců pro každý kurz je 36 osob


