Méstska ¢ast Praha 8 Vas zve na

SPOLECNE KURZY BEZPECNEHO
CHOVANI PRO DETI A DOSPELE

Zaci, rodice, prarodice, zapojte se spolecné!
Radnice Prahy 8 porada bezplatné kurzy bezpecného chovani, které jsou urceny
obcandm nasi méstské ¢asti - détem i dospélym.

Jejich soucasti je nacvik sebeobrany, uméni orientace a spravné reakce
v nebezpecnych a krizovych situacich. Soucasti kurzt je i nacvik prvni pomoci.
Kurzy budou poradany zkusenymi trenéry ve dvou objektech.

Zakladni skola Petra Strozziho DUm déti a mladeze
Za Invalidovnou 579/3, Praha 8 - Karlin Doldkova 537/26, Praha 8 - Bohnice
télocvi¢na skoly velky tane¢ni sal
Kazdy patek od 6.11.do 18.12.2015 Kazdé pondéliod 2.11.do 21.12.2015
od 18.00 do19.00 od 19.00 do 20.00 hod.
Kontakt: Filip Rubinek, tel.: 777 166 156 Kontakt: Jan Prasa, tel.: 721 829 691
filip@kurzysebeobrany.cz prusa.judo@centrum.cz

www.sebeobranapraha.eu
E'n Méstska éast
¥  Prahas




